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Information till Dig som skall ldmna vdvnadstypningsprover for eventuell
donation av benmdrg eller blodstamceller

Vid vissa sjukdomar, till exempel leukemi och aplastisk anemi, kan det ibland vara
botande att genomféra transplantation av blodbildande celler frdn en annan person.
Detta férfarande kallas benmdrgs- eller stamcellstransplantation. Donatorns
vdvnadstyp bor vara identisk med mottagarens.

Ndr man letar efter ldmplig stamcellsdonator tas blodprover pa helsyskon (ibland barn
och fordldrar) foér att se om nagon har en passande vivnadstyp. Innan
stamcellsdonationen kallas donatorn for hdlsokontroll samt informationssamtal med
ldkare. Om du har eller haft ndgon allvarlig Gkomma och dr tveksam om hdlsoproblemet
kan vara ett hinder for donation kontakta oss innan du tar proverna. Kontakta oss ocksa
om du dr gravid eller forséker bli gravid.

Vanligtvis samlar man in stamcellerna som cirkulerar i blodbanan. Detta gors med en
metod som kallas leukaferes. Via kanyler som kopplas till blodbanan gdr blodet genom en
apparat som centrifugerar blodet och stamcellerna kan tas ftillvara. Antalet stamceller i
blodbanan 6kas genom att man tillfor ett stamcellsstimulerande medel i injektionsform.

Alternativt kan man samla in stamceller fran benmdrgen. Nédr benmdrg skérdas blir man
sovd. Stamceller sugs upp frdn bdckenbenet med hjdlp av sprutor. Eftersom man
forlorar en del blod under denna procedur tappas givaren i regel pa eget blod nagra
veckor innan benmdrgsskarden och fdr det tillbaka under sksrden.

Kostnader som uppstdr fér resor, barnpassning, lénebortfall (mellanskillnad mellan lén
och forsdkringskassans ersdttning) o.s.v. ersdtts av patientens hemlandsting. Din
arbetsgivare ersitts av forsdkringskassan for Din franvaro i samband med donation. Du
har rdtt till ersdttning utan karensdag, allt inom ramen for “sdrskilt hogriskskydd”.

Om du har samma védvnadstyp som din anhérige skall nya prover tas. Du kommer da att
kontaktas per telefon innan dessa prover skickas ut. Om Du vill ha mer information om
donation av stamceller dr Du vdlkommen att kontakta mig, se nedan. Mer och utférligare
information kommer att ges till den som skall donera stamceller.

Om Du som fatt detta brev med provrér inte kan tdnka Dig att stdlla upp pa provtaghing
och ev. donation ber vi att brevet med provrér skickas ater. Pa sa sdtt behéver vi inte
invdnta provforsdndelse och forsena utredningen for patienten. Ditt beslut om att inte
stdlla upp dr sekretessbelagt och kommer inte till patientens kdannedom.

Om prover ldmnas infors uppgifter om din blodgrupp, CMV-status samt vdvnadstyp i
din anhorigs journal.

Om Du inte skulle passa som donator till Din anhérige men gdrna vill stdlla upp som
donator till nagon annan finns majlighet att bli donator i Tobias Registret. Hor av Dig i
sa fall.
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